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Пояснительная записка 
 

Учебный план реализации основной общеобразовательной программы 
- образовательной программы дошкольного образования Автономной 
некоммерческой образовательной организации «Малыш»- документ, 
определяющий перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения содержания основной общеобразовательной программы - 
образовательной программы дошкольного образования, а также организации 
мониторинговых исследований по оценке эффективности и качества их 
реализации. 

Нормативно-правовое основание 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 
документами: 
• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. 
№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»; 

• Письмом Минпросвещения России № ТВ-413-03 от 13.02.2023 г. 
«Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных 

образовательных организаций и комплектации учебно-методических 
материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 
образования»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения»; 
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• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

• Уставом АНОО ДО «Малыш»  
 
АНОО ДО «Малыш» работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность 
пребывания детей в детском саду составляет 12 часов с 7.00 до 19.00. 

В АНОО ДО «Малыш» функционирует 8 групп, 1 группа для детей 
раннего возраста (1,5-3 года), 7 групп – общеразвивающей 
направленности, 1 группа – комбинированной направленности. 

Учебный год начинается 1 сентября 2024 года и заканчивается 31 
августа 2025 года. 

 
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствие с 

основной общеобразовательной программой – образовательной программой 
дошкольного образования Автономной некоммерческой образовательной 
организации «Малыш» (далее - ООП ДО) – для групп общеразвивающей 
направленности и с Адаптированной основной общеобразовательной 
программой – образовательной программой дошкольного образования для 
детей с тяжелыми нарушениями речи и для детей с задержкой психического 
развития (ЗПР)- для групп комбинированной направленности. 

 Структура учебного плана состоит из базовой части и части формируемой 
участниками образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и 
индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на 
освоение основной образовательной программы дошкольного образования, и 
предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 
взаимодополняющих образовательных областях.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  составляет не 
более 40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной 
общеобразовательной программы дошкольного  образования. Эта часть учебного 
плана, формируется  участниками образовательных отношений, где представлены 
программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 
образовательных областях, видах деятельности и или культурных практиках 
(парциальные программы), методики, формы организации образовательной 
деятельности.    
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  Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной группе, 
включая  реализацию  дополнительных  образовательных  программ  для  детей        
дошкольного  возраста,  не превышает допустимые нормы. 

   Количество ООД в группе  раннего возраста( дети от 1,5 до 3 лет) в неделю – 10, по 
2 вида ООД в день продолжительностью не более 8-10 минут. Общая длительность 
организованной образовательной деятельности – 1 час 40 минут. Проводятся одна 
ООД в первую и одна ООД во вторую половину дня. В теплое время года 
максимальное число ООД проводят на участке во время прогулки. 

Вся организованная образовательная деятельность  в старшей разновозрастной 
группе (дети от 3-до 7 лет)  проводится по подгруппам разными педагогами.  В 
первой  подгруппе ( дети младшего и среднего возраста)  количество ООД включая 
расширение  в неделю – 11. Ее разовая  продолжительностью не более 15 (20) минут 
соответственно. Общая длительность организованной образовательной деятельности 
2ч45м(3ч40м). ООД физкультурно-оздоровительного и художественно-
эстетического цикла составляют 64 %. 

Во второю подгруппу входят дети старшего возраста и подготовительной 
группы. 
Во второй объем недельной образовательной нагрузки, включая ООД с 
расширением - 14(15). Её разовая продолжительность не более 25(30) минут. Общая 
длительность организованной образовательной деятельности – 5ч 50мин (7 часов 30 
минут).   
В летний период организованная образовательная деятельность не проводится. 
Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, увеличивается 
продолжительность прогулок 

       Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности 
детей. Организация жизнедеятельности АНОО ДО «Малыш» предусматривает, как 
организованные педагогами формы работы образовательной деятельности                                      
(совместная деятельность, организованная образовательная 
деятельность,  развлечения и т.д.), так и самостоятельную деятельность детей.  

Структура учебного плана 

 Образовательный процесс в ДОУ регламентирован пятью образовательными 
областями, которые обеспечивают развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности: 

• социально-коммуникативное развитие;  
• познавательное развитие;  
• речевое развитие;  
• художественно-эстетическое развитие;  
• физическое развитие  
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Направление Вид деятельности 
Социально-
коммуникативное развитие 

Нравственное воспитание, игра, совместная 
деятельность со сверстниками; общение со 
взрослыми и сверстниками,   труд, творчество, 
ОБЖ 

Познавательное развитие Творчество, окружающий мир, математика, 
конструктивно-исследовательская 
деятельность, музыка, региональный 
компонент  

Речевое развитие Обучение связной речи, грамоте, знакомство с 
книжной культурой, детской литературой, 
обогащение словаря, коррекция речи детей 

Художественно-
эстетическое развитие 

Продуктивные виды деятельности: рисование, 
лепка, аппликация, конструирование, ручной 
труд, театрализация, музыка, словесное 
творчество и фольклор. 

Физическое развитие Подвижные и спортивные игры, зарядка, все 
возможные виды гимнастики, основные 
движения, саморегуляция в двигательной 
сфере, здоровьесбережение, гигиена, 
правильное питание 

 Реализация познавательного и речевого направления во всех возрастных 
группах осуществляется через специально организованную деятельность, а так же во 
время совместной деятельности воспитателя с детьми. 

 Реализация социально-коммуникативного направления осуществляется за счёт 
специально организованной деятельности с детьми старших групп, в младшей и 
средней группах реализация данного направления осуществляется в игровой 
деятельности, в процессе общения со взрослыми и сверстниками,  во время 
совместной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 
областями. 

  Реализация художественно-эстетического направления осуществляется как за счёт 
специально организованной деятельности детей, так и в свободной деятельности, а 
также через интеграцию данной области с другими образовательными областями. 

  Реализация направления  физического развития реализуется за счёт специально 
организованных физкультурных  занятий, а также в свободной деятельности. Знания, 
касающиеся здоровья, формируются в процессе общения со взрослыми, во время 
совместной деятельности со взрослыми, в режимных моментах. НОД физическое 
развитие осуществляется с учетом групп здоровья интересов и потребностей детей 3 
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раза в неделю во всех возрастных группах. Одно занятие физической культурой 
проводится в форме подвижных игр на воздухе, если позволяют погодные условия 
(или в зале). 

    Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт  принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 
областей. 

Возможные варианты интеграции образовательных областей определяет воспитатель 
группы при планировании работы 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки соответствует 
временным требованиям к режиму образовательной деятельности (СанПиН 1.2.3685-
21). 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста 

Возраст Норматив 
дневной 

суммарной 
образовательно 
й нагрузки, не 

более 

Максимально допустимая 
недельная суммарная 

Мин. Кол-во 

2-3 года 20 100 мин 10 
3-4 года 30 150 мин 10 

4-5 40 200 мин 10 
5-6 
лет 

50 мин или 75 мин 
при 

организации 1 
занятия после 
дневного сна 

375 мин 15 

6-7 90 450 мин 15 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 
время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не 
более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет 
- не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 
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старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 
минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Общий объем обязательной части Программы, рассчитывается в соответствии с 
возрастом воспитанников, основными направлениями развития, спецификой 
дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

§ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, 
чтения); 

§ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
§ самостоятельную деятельность детей; 
§ взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования». 

В летний оздоровительный период занятия не проводится. Проводятся 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие 
мероприятия художественно- эстетического и физкультурно-оздоровительного 
направления; увеличивается продолжительность прогулок. 

Занятия физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической 
направленности в летний оздоровительный период проводятся педагогами узкой 
специализации: музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 
В случае нахождения педагогов узкой специализации в очередном отпуске, НОД 
проводится воспитателями групп в соответствии с планом на летний 
оздоровительный период. В последний день недели (в пятницу) во всех группах 
планируется двигательная деятельность в игровой форме (досуг, развлечение, 
соревнования и т.д.). 
Формы организации детей в рамках образовательной деятельности 

 

Формы 
организации 

Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 
методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных 
затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 
обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми. 
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Групповая 
(индивидуально-
коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 
Основания для комплектации: личная симпатия, общность 
интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в 
первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 
процессе обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой. Достоинствами формы являются четкая 
организационная структура, простое управление, возможность 
взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – 
трудности в индивидуализации обучения. 

Психолого-педагогическая диагностика 
Учебным планом предусмотрены периоды психолого-педагогической 

диагностики (мониторинга): оценки индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий, а так же 
предусмотрены периоды для дополнительных процедур по оценке качества 
коррекционной работы в группах общеразвивающей и компенсирующей 
направленности и оценке уровня сформированности предпосылок учебной 
деятельности дошкольников старшего дошкольного возраста групп всех 
направленностей. 

В сроки, установленные законодательством Российской Федерации, с целью 
получения объективной информации об образовательной деятельности 
дошкольного учреждения, его системы управления, содержания и качества 
подготовки обучающихся, организации учебного процесса, востребованности 
выпускников, качества кадрового, учебно-методического, библиотечно- 
информационного обеспечения, материально-технической базы, 
функционирования внутренней системы оценки качества образования, проводится 
ежегодная процедура самообследования деятельности ДОО и мониторинг качества 
дошкольного образования. 

График периодов осуществления процедур мониторинга 
 

Мониторинговые 
процедуры 

Периоды проведения мониторинговых процедур 

IX X XI XII I II III IV V 
Педагогическая 
диагностики    (оценка 
индивидуального 
развития     детей 
дошкольного  возраста, 
связанной с  оценкой 
эффективности 
педагогических 
действий) 

01
.0

9.
 –

 1
7.

09
.2

4 

       
20

.0
5.

 –
 3

1.
05

.2
5 
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Мониторинг 
эффективности 
коррекционно- 
развивающей работы 

01
.0

9.
– 

17
.0

9.
24

 

       

20
.0

5.
 

– 31
.0

5.
25

 

Оценка  уровня 
сформированности 
предпосылок учебной 
деятельности 
выпускников 

     +    

 
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 
родителей. 

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает: 
1. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;  

2. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.  

3. Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с 
учетом реализации принципа интеграции образовательных областей.  
  Организационной основой реализации перспективного плана является 
комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной группы 
(утвержденное  основной общеобразовательной программой АНОО ДО «Малыш»). 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 
обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 
этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 
необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе 
с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 
дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 
понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 
детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 
интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 
детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 
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на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 
соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 
органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 
дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–
3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе 
и центрах (уголках) развития. 

Данное планирование следует рассматривать как примерное. 
Конкретный филиал АНОО ДО «Малыш» для введения регионального и 

культурного компонентов, для учета особенностей своего детского сада может по 
своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 
содержание работы, временной период и пр. 

Организация коррекционной работы  

    В АНОО ДО «Малыш» оказывается помощь детям с нарушением речи и ЗПР. В 
конце учебного года специалисты – учителя-логопеды, педагоги-психологи 
обследуют развитие каждого ребёнка достигшего 4-х летнего возраста.  

    Работа в комбинировнной группе по исправлению и развитию речи носит 
индивидуальный, подгрупповой и фронтальный характер. Фронтальные занятия 
проводятся 3 раза в неделю, индивидуальные – с каждым ребенком не менее 2-х раз 
в неделю, подгрупповые – по плану учителя-логопеда.  

    Эффективность коррекционной работы, как непрерывного педагогического 
процесса во многом определяется качеством и уровнем взаимосвязи и 
преемственности всех его участников. В АНОО ДО «Малыш» осуществляется 
взаимодействие специалистов, воспитателей и родителей в единстве требований к 
организации работы по преодолению имеющихся у детей нарушений. 

   Общая продолжительность логопедических занятий зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей и требований СанПиН. Коррекционная работа 
проводится как в 1-ю, так и во 2-ю половину дня, в зависимости от занятости детей и 
расписания работы логопедов на группах. 

Организация образовательного и коррекционного процессов представляет собой 
блочную структуру, включающую:  

- регламентированную деятельность (специально организованные занятия) 
- нерегламентированную деятельность (совместная деятельность детей и 

педагогов и самостоятельная деятельность детей).  
Регламентированная деятельность 
Работа в данном блоке представлена в виде образовательной и коррекционной  

деятельности, соответствующих основным типам и видам: 
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- интеллектуально- развивающие ( логопедические, познавательные, развитие 
речи, ФЭМП, конструирование) 

- эмоционально- развивающие ( музыкальные, рисование, лепка, аппликация) 
- оздоровительные (занятия физической культурой ( в помещении и на прогулке), 

коррекционные). 
Нерегламентированная деятельность 
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 
склонности. Данные формы педагогической работы позволяют снизить учебную 
нагрузку, осуществить дифференцированный подход к детям и индивидуальную 
коррекционную работу.  

Примерный объем времени, 
необходимого для организации совместной деятельности детей и взрослых 

 по реализации и освоению Программы в течение дня  
(12-часовой режим пребывания ребенка в АНОО ДО «Малыш») 

 
Показатели Возрастные группы 

2 младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготови-
тельная 
группа  

(6-7 лет) 
Объем 

времени для 
организации 
совместной 

деятельности 
взрослых и 

детей с 
учетом 

интеграции 
образователь
ных областей 

 
 В процессе 
образователь-
ной 
деятельности 

в день 30 мин 40 мин 70 мин  
(45 мин – 

утро; 
25 мин – 

вечер)  

120 мин  
(90 мин – 

утро; 30 мин 
- вечер) 

в неделю  150 мин  
 

200мин  
 

350мин  
 

600 мин  
 

Время, необходимое для 
реализации  обязательной 
части Программы в 
неделю в процессе 
образовательной 
деятельности 

150 мин 200 мин 300 мин 420 мин 

В процессе режимных 
моментов в день 
(в том числе и 
взаимодействие с 
семьями)  

270 мин 270 мин 260 мин 230 мин 

Объем времени для организации 
самостоятельной деятельности детей в 
день 

180 мин  
(3 ч) 

180 мин  
(3 ч) 

180 мин  
(3 ч) 

180 мин  
(3 ч) 

Общее количество времени, отведенного 
на реализацию Программы в день (не 
менее) 

480 мин 490 мин 510 мин 550 мин 
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План образовательной деятельности 
на учебный год в первой младшей группе (1,5-3 года) 

 

Виды организованной 
деятельности 

В неделю  В учебный год (33 недели по 
тематическому плану) 

Количество Объем 
времени, 

мин 

Количество Объем 
времени, 
мин/час 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 10 33 330 

Развитие речи 2 20 66 660 
Рисование 1 10 33 330 
Лепка 1 10 33 330 
Физическая культура в 
помещении 

2 20 66 660 

Музыка 2 20 66 660 
ФЭМП (во второй 
половине дня) 

1 10 33 330 

Итого 10 100 330 3300/55 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

Ежедневно 
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Учебный план. Объем образовательной нагрузки 

Основная часть 

Образовательная 
область 

Виды детской деятельности 2 
младшая 

средняя старшая подготови 
тельная 

Комбинированная 
группа 

3-4года 4-5 лет 5-6лет 6-7лет 3-4 года 5-7 лет 
Физическое 
развитие 

Двигательная 3х15 3х20 3х25 3х30 3х15(20) 3х25(30) 

Речевое развитие Коммуникативная 
(развитие речи) 

0,5х15 0,5х20 1х25 1х30 1х15(20) 1х25(30) 

Коммуникативная 
(обучение грамоте) 

0,5х15 0,5х20 1х25 2х30 1х15(20) 3х25(30) 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Музыкальная 2х15 2х20 2х25 2х30 2х15(20) 2х25(30) 
Изобразительная (приобщение к 
искусству, рисование, лепка, 
аппликация, конструирование) 

1х15 1х20 2х25 2х30 1х15(20) 1х25(30) 

Познавательное 
развитие 

Познавательно- 
исследовательская (ФЭМП) 

1х15 1х20 2х25 2х30 1х15(20) 2х25(30) 

Познавательно- 
исследовательская 
(ознакомление с окружающим) 

1х15 1х20 1х25 1х30 0,5х15(20) 1х25(30) 

Социально- 
коммуникативно 
е развитие 

Общение со взрослым и 
сверстниками, игровая 
деятельность, элементарная 
трудовая деятельность 

интеграция в разные виды образовательной деятельности в рамках 
совместной деятельности, в том числе в режимных процессах 

 Итого 9 9 12 13 9,5 13 
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 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное, 
социально- 
коммуникативное 

Познавательно- 
исследовательская 
(Ознакомление с окружающим) 
Я живу на Самарской земле». 
Авторы: Дыбина О.В., Анфисова 
С.Е., Кузина А.Ю., Ошкина А.А., 
Сидякина Е.А. 

- - 1х25 1х30 - 1х25(30) 

 ИТОГО занятий - - 10 10 - 10 



15 
 
 
 

 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность) 
 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Социализация, развитие 
общения, нравственное 

воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ребенок в семье и 
сообществе, 

патриотическое воспитание 

 
еженедельно 

 
еженедельно 

 
еженедельно 

 
еженедельно 

 
еженедельно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 
Самообслуживание, 
самостоятельность,  
трудовое воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 
безопасности 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 
социокультурным 
ценностям 

 
еженедельно 

 
еженедельно 

 
еженедельно 

 
еженедельно 

 
еженедельно 

Приобщение к 
художественной 
литературе 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к искусству 
 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Формирование начальных 
представлений о здоровом 
образе жизни 

 
ежедневно 

 
ежедневно  

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Ознакомление с миром 
природы (познавательное 
развитие) 

 
1 раз в 
неделю 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

Конструктивно – 
модельная деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

- - 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 

Игра 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Младший дошкольный возраст 
Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 
коммуникативное 
развитие 

w Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

w Оценка эмоционального 
настроение группы с 
последующей коррекцией плана 
работы 

w Формирование навыков 
культуры еды 

w Этика быта, трудовые поручения 
w Формирование навыков 

культуры общения 
w Театрализованные игры 
w Сюжетно-ролевые игры 

w Индивидуальная работа 
w Эстетика быта 
w Трудовые поручения 
w Игры с ряженьем 
w Работа в книжном уголке 
w Общение младших и старших 

детей 
w Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 
развитие 

w Игры-занятия 
w Дидактические игры 
w Наблюдения 
w Беседы 
w Экскурсии по участку 
w Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

w Игры 
w Досуги 
w Индивидуальная работа 

Речевое развитие w Игры- занятия 
w Чтение 
w Дидактические игры 
w Беседы 
w Ситуации общения 

w Игры 
w Чтение 
w Беседы 
w Инсценирование 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

w НОД по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 

w Эстетика быта 
w Экскурсии в природу (на участке) 

w Музыкально-художественные 
досуги 

w Индивидуальная работа 

Физическое развитие w Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 

w Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 

w Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта) 

w Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны) 

w Физкультминутки на занятиях 
w НОД по физкультуре 
w Прогулка в двигательной 

w Гимнастика после сна 
w Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 
w Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 
w Самостоятельная двигательная 

деятельность 
w Ритмическая гимнастика 
w Хореография 
w Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 
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активности 
Старший дошкольный возраст 
Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 
коммуникатив
ное развитие 

w Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

w Оценка эмоционального настроения 
группы  

w Формирование навыков культуры еды 
w Этика быта, трудовые поручения 
w Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 
занятиям 

w Формирование навыков культуры 
общения 

w Театрализованные игры 
w Сюжетно-ролевые игры 

w Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового труда 
в природе 

w Эстетика быта 
w Тематические досуги в 

игровой форме 
w Работа в книжном уголке 
w Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 
спектакли, дни дарения) 

w Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 
развитие 

w НОД по познавательному развитию 
w Дидактические игры 
w Наблюдения 
w Беседы 
w Экскурсии по участку 
w Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

w  Развивающие игры 
w Интеллектуальные досуги 
w Индивидуальная работа 

Речевое 
развитие 

w НОД по развитию речи 
w Чтение 
w Беседа 

w Театрализованные игры 
w Развивающие игры 
w Дидактические игры 
w  Словесные игры 
w чтение 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

w Занятия по музыкальному воспитанию 
и изобразительной деятельности 

w Эстетика быта 
w Экскурсии в природу 
w Посещение музеев 

w Музыкально-художественные 
досуги 

w Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие  

w Прием детей в детский сад на воздухе 
в теплое время года 

w Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 

w Гигиенические процедуры (обширное 
умывание, полоскание рта) 

w Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда 
по сезону на прогулке, обширное 
умывание, воздушные ванны) 

w Специальные виды закаливания 
w Физкультминутки  
w НОД по физическому развитию 
w Прогулка в двигательной активности 

w Гимнастика после сна 
w Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 
спальне) 

w Физкультурные досуги, игры 
и развлечения 

w Самостоятельная 
двигательная деятельность 

w Ритмическая гимнастика 
w Хореография 
w Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 
движений) 

 


